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Le Bonheur, ¢a se cultive!

Chers amis, la joie et le bonheur prennent leurs racines dans l'attitude d'une personne. Pour un, ce qui
lui arrive lui donne toutes les raisons d'étre heureux et méme a cela, il creuse encore pour trouver le
négatif. Pour un autre, les épreuves qu'il vit lui donnent toutes les raisons d'étre malheureux, mais en
dépit de ce qu'il vit, il sait que tout est Grace. Il sait que cette épreuve fera de lui une meilleure personne.
Il sait que cette épreuve le ménera au changement et il sait que ce changement le menera a étre plus
heureux.

Mais chers amis, vous devez étre trés vigilants car comme tous les étres humains, votre égo prend trop
de place. Votre égo veut obtenir le bonheur, le maintenir et ne plus jamais le perdre. Mais en méme
temps, lorsque survient quelque chose que vous interprétez de maniére difficile, votre égo s'emporte et
vous vous projetez dans un état d'esprit de victime. Vous perdez de vue tous les moments de joie, de
félicité et de bonheur que vous avez eu. Vous focalisez totalement sur ce qui est en train de vous arriver
que vous interprétez négativement comme si un grand rideau noir tombait. C’est comme si tout ce qu'il
s'est produit auparavant, qui était agréable, momentanément n'existe plus. Ceci révéle un probleme
d'attitude. Et certes, vous laissez votre égo troubler votre attitude. C'est a vous chers amis de dire "NON"
a cet excédent de place qu'occupe votre égo. C'est a vous de renoncer a cet excédent d'égo. Vous étes
maitre a bord, mais vous laissez votre égo gouverner trop souvent chers amis.

Une épreuve est un examen pour vous permettre de passer au prochain niveau. Si vous donnez libre
court a votre égo, vous ne pouvez pas passer au prochain niveau. Vous faillissez votre examen et c'est
ainsi que la vie vous ramenera une situation similaire et ce, jusqu'a ce que vous remerciez et jusqu'a ce
que vous reconnaissiez que cette épreuve est « Grace ». Cette épreuve vous permettra de passer a la
prochaine étape, au niveau supérieur. Mais pour se faire, il est important de vivre cette épreuve dans la
sérénité. Si vous vivez cette épreuve dans la sérénité, vous serez heureux. Heureux de la vivre ainsi et
heureux des vibrations célestes que vous recevrez parce que votre attitude est juste. Vous serez aussi
heureux des émotions et des sentiments agréables qui vous habiteront.

Une personne heureuse voit tout comme un grain de sable. Lorsque votre égo pergoit la montagne au
lieu du grain de sable, instantanément vous vous drainez de votre sentiment de bonheur. Certes, ceci
n'est pas agréable a vivre. Mais personne ne peut vous drainer de ce sentiment de bonheur autre que
vous. Vous étes maitres de votre pensée chers amis. Renoncez a ce surplus d'égo et comprenez que le
bonheur part et revient. Mais comprenez que lorsque vous passez a un niveau supérieur, les vibrations
du bonheur seront plus fortes qu'au pallier précédent. Ceci est quelque chose de graduel, chers amis.

Le bonheur n'est pas fixe. Le bonheur se compare a I'évolution. Il n'y a pas de limite a I'évolution tout
comme il n'y a pas de limite au bonheur. A chaque pallier, le bonheur est de plus en plus fort, de plus en
plus intense et certes pour une plus longue durée. Mais sachez que lorsque vous serez préts a passer a
un autre pallier, vous serez soumis a l'examen. C’est ce que les étres humains ne veulent pas et
pourtant, c’est cette épreuve qui vous permettra de passer au prochain niveau. Certes ceci est aussi un
examen pour votre foi, car la majorité des étres humains se lancent par terre, agissent comme des
enfants, perdent le sens de la raison et n'acceptent pas que le bonheur les quitte. Mais ils refusent de
reconnaitre qu'ils en sont les responsables.

Le bonheur se construit et sachez chers amis que vous ne régressez jamais. Vous n'avez que
l'impression de régresser. Vos exigences vous donnent I'impression de régresser. Ce qui est acquis est
acquis. Certes, pour pouvoir golter a un bonheur encore plus intense, vous serez soumis a des
examens. Ces examens sont aussi en lien avec le but de votre incarnation qui est de nettoyer et de
purifier les karmas, ce que vous avez accumulés comme dettes karmiques dans des vies antérieures.
Rendez Grace car le divin vous soumet cette épreuve non seulement pour passer a un niveau supérieur
et étre encore plus heureux, mais pour vous permettre d'éliminer cette dette karmique. Les bénéfices
sont multiples.

Certes chers amis, si vous avez la sagesse et la sérénité d'accepter les choses tels qu’elles sont, vous
appelez a vous par cette attitude le bonheur. Le bonheur n'est pas quelque chose de matériel. Le
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bonheur est un sentiment qui procure des sensations a l'intérieur de la personne. Le bonheur se ressent
par une vibration. Et certes, plus votre taux vibratoire est élevé et plus la vibration est forte et agréable
par surcroit. Le bonheur se construisant, vous serez appelé régulierement a dialoguer avec votre égo
pour le retenir et lui faire prendre sa juste place. Et lorsque vous serez en mesure de maitriser votre égo,
l'intensité de la vibration du bonheur augmentera.

Il est impossible de définir de maniére universelle le mot bonheur de la méme maniére qu'il est
impossible de définir de maniére universelle le mot évolution. Ceci est un chemin individuel a parcourir.
Un chemin éternel, c'est-a-dire qui est sans fin. Et c'est ainsi que d'incarnation en incarnation, vous étes
en quéte de ce bonheur. Méme lorsqu'un esprit n'a plus besoin de se réincarner, son évolution continue
et sa quéte du bonheur continue. Cependant, elle continue de maniére trés différente du niveau terrestre.
Mais sachez que méme dans le monde des esprits, il y a la vibration. Les esprits sont soumis aux mémes
vibrations que les étres humains a I'exception qu'ils ont accés a des vibrations plus élevées, mais qui font
tout de méme partie de I'Eternel.

Chers amis, par votre attitude, si vous étes capables de rendre Grace a chaque jour, a chaque instant,
peu importe ce que vous vivez, vous appelez a vous le bonheur. Et certes, en préservant votre attitude,
vous vous imprégnez de cette vibration et chaque jour sera meilleur. Tout ceci dépend de votre attitude.
Nous vous remercions et vous disons a trés bient6t.

Vous étes bénis.
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